
Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie 

na terenie województwa podlaskiego - baza teleadresowa 

stan na dzień 30.04.2017 r. 

Lp Nazwa organizacji 

Dane teleadresowe organizacji Charakterystyka pracy 

miejscowość, kod ulica, numer telefon, fax e-mail, www Rodzaj świadczonych usług 

Dni i godziny przyjęć 

interesantów, dyżury 

specjalistów 

Adresaci 

pomocy 

K, M, 

Dz 

Czy 

występ

ują 

miejsca 

noclego

we 

1 2 3 4 

Miasto Białystok 

1 

Polskie Stowarzyszenie 

Pedagogów i Animatorów 

KLANZA Centrum 

Ochrony Dziecka i Rodziny 

Białystok 15-691 
gen. F. 

Kleeberga 8 
85/ 652 54 94 

codir@op.pl 

www.codir.bialystok.

pl 

Poradnictwo: psychologiczne, 

terapeutyczne, psychiatryczne, 

prawne, pedagogiczne, terapia 

rodzinna, oddziaływania 

korekcyjno-edukacyjne, grupy 

rodzicielskie, prowadzenie 2 

mieszkań terapeutyczno-

interwencyjnych dla rodzin z 

dziećmi doświadczających 

przemocy w rodzinie 

pon. – czw. godz. 8.00-20.00, 

pt. godz. 8.00-16.00 
K, M, Dz NIE 

2 
ELEOS Prawosławny 

Ośrodek Miłosierdzia 
Białystok 15-420 Św. Mikołaja 5 85/732 89 07 

eleos@poczta.onet.pl 

www.eleos.org.pl 

Punkt pomocy osobom 

uzależnionym od alkoholu i ich 

rodzinom 

pon. i śr. godz. 15.00-18.00 K, M NIE 

3 
Caritas Archidiecezji 

Białostockiej 
Białystok 15-077 Warszawska 32 85/651 90 08 

bialystok@caritas.pl 

www.bialystok.carita

s.pl 

Punkt Pomocy Osobom 

Uzależnionym od Alkoholu i ich 

Rodzinom 

pon. i śr. godz. 15.00–19.00 K, M NIE 

4 Stowarzyszenie TABOR Białystok 15-950 Składowa 7 85/ 742 82 23 
kowrachl@gmail.co

m 

Działania interwencyjne i 

wspierające dla ofiar przemocy 

domowej 

Dyżury członków: sześć razy 

w tygodniu w godz. 16.00-

20.00 

K, M NIE 

5 
Stowarzyszenie Rodzin 

Trzeźwościowych „AZYL” 
Białystok 15-054 

Mieszka I 8c 

lok.16 
85/ 732 11 69 

azyl.bialystok@gmai

l.com 

www.azyl.bialystok.

pl 

Dyżur, wykłady, porady 

terapeuty terapii uzależnień i 

przemocy w rodzinie. Dyżury 

konsultacyjno- informacyjne 

przeszkolonego członka 

Stowarzyszenia  

codziennie godz. 16.00-20.00 K, M NIE 

6 
Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich „TANGO” 
Białystok 15-863 Radzymińska 16 510 141 903  

tangoradz16@gmail.

com 

www.stowarzyszenie

Działania interwencyjne i 

wspierające dla ofiar przemocy 

domowej 

codziennie godz. 16.00-20.00 K, M NIE 
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-tango.pl 

7 

Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich 

PRZYMIERZE 

Białystok 15-950 
Waniewskiego 

12 
85/ 868 48 80 

stowarzyszenieprzym

ierze@tlen.pl 

Działania interwencyjne i 

wspierające dla ofiar przemocy 

domowej  

dyżury członków sześć razy w 

tygodniu w godz. 16.00-21.00 
K, M NIE 

8 

Białostockie Stowarzyszenie 

Klub Abstynentów 

KROKUS 

Białystok 15-111 1000-lecia PP 2  85/ 743 58 43 

klubkrokus@o2.pl 

www.klubkrokus.rep

ublika.pl 

Punkt konsultacyjny dla ofiar 

przemocy domowej 
pt. godz. 16.00-19.00 K, M NIE 

9 
Białostockie Stowarzyszenie 

Klub Abstynentów TĘCZA 
Białystok 15-814  Hallera 8 85/ 662 08 21 

b.s.k.a.tecza@wp.pl 

www.stowarzyszenie

tecza.org 

Punkt konsultacyjny dla ofiar 

przemocy domowej 
wt. godz. 16.00-18.00 K, M NIE 

10 

Stowarzyszenie 

Abstynentów Klub 

Abstynentów ARKA 

Białystok 15-001  Barszczańska 5  85/ 661 92 62 klub.arka@wp.pl 
Punkt konsultacyjny dla ofiar 

przemocy domowej 
codziennie godz. 16.00-20.00 K, M NIE 

11 
Stowarzyszenie Pomocy 

Rodzinie DROGA 
Białystok 15-449 Proletariacka 21 85/ 652 47 17 

stowdroga@wp.pl 

www.stowarzyszenie

droga.pl 

Pomoc: psychologiczna, 

terapeutyczna, poradnictwo 

mediatora i prawnika, pomoc w 

sytuacjach kryzysowych, 

interwencyjna opieka 

całodobowa, realizacja programu 

„Odzyskać Dziecko” 

pon. – pt. godz. 8.00-16.00 K, M, Dz NIE 

Miasto Łomża 

12 

Fundacja „Vita Familiae” 

Poradnia Rodzinna w 

Łomży 

Łomża 18-400 Sadowa 3 86/ 473 55 14 

http://www.diecezja.l

omza.pl/ruchy-i-

stow/stowarzyszenia/

vitae-familiae 

pomoc duszpasterska, porady dot. 

życia rodzinnego, małżeńskiego, 

rodzicielskiego, porady prawne, 

psychologiczne, wychowawcze 

(dostępni specjaliści: duszpasterz, 

prawnik, Instruktor Naturalnego 

Planowania Rodziny, psycholog, 

psychiatra, pedagog, pediatra, 

logopeda, Radny Miasta, doradca 

finansowy) 

Poradnia czynna pon. – czw. 

godz. 16.00-19.00. Na 

spotkanie należy umówić się 

wcześniej osobiści lub 

telefonicznie pod numerami: 

tel. 0-86 473 55 14 w godz. 

16.00-19.00 (poniedziałek-

czwartek)  

K, M, Dz NIE 

13 

Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

(Stowarzyszenie Wspierania 

Edukacji i Rynku Pracy i 

Zespół Szkół im. St. 

Staszica w Łomży) 

Łomża 18-400 

Wojska 

Polskiego 113 (II 

piętro) 

884 657 604 
pokrzywdzeni.lomza

@pryzmat.org.pl 

poradnictwo prawne i 

psychologiczne dla osób 

pokrzywdzonych przestępstwem, 

mediacje 

pon. godz. 13.00-20.00, wt. – 

pt. godz. 9.00-16.00, sb. godz. 

8.00-12.00 

K, M NIE 

Miasto Suwałki 

14 

Poradnia Rodzinna Fundacji 

EGO – Centrum Ochrony 

Dziecka 

Suwałki 16-400 
Noniewicza 91, 

lok. 9, 12, 13 
535 032 190 

fundacja@fundacjae

go.pl 

www.fundacjaego.pl 

Misją Fundacji jest 

wyrównywanie szans osób i grup 

defaworyzowanych, tworzenie 

podłoża dla rozwoju rodzin, 

wspierania w rolach społecznych 

i zawodowych oraz działania na 

terapeuta rodzinny/ 

psychoterapeuta: pon., pt. 

godz. 16.00-19.00; pedagog: 

wt. godz. 16.00-19.00; 

psycholog dziecięcy: czw. 

godz. 10.00-13.00; 

K, M, Dz NIE 
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rzecz rozwoju podmiotów 

ekonomii społecznych; terapia 

rodzin; terapia małżeństw i par; 

psychoterapia indywidualna; 

konsultacje psychologa 

dziecięcego; konsultacje 

psychologiczne; zajęcia 

socjoterapeutyczne dla dzieci i 

młodzieży; trening zastępowania 

agresji ART dla dzieci i 

młodzieży; warsztaty wczesnej 

profilaktyki Fred; konsultacje 

psychiatryczne; psychoterapia 

psychoterapeuta/terapeuta 

uzależnień/ terapeuta rodzinny: 

śr. godz. 16.00-19.00; 

psycholog do spraw 

młodzieży: piątek 15.30-18.30; 

psychiatra/psychoterapeuta/ter

apeuta rodzinny: pt. 16.00-

19.00 

15 
Stowarzyszenie Integracji 

Społecznej „Alternatywa” 
Suwałki 16-400 

23 Października 

20  

87/562 89 70, 

87/ 562 89 71 

alternatywa.suwalki

@biznespoczta.pl 

m.in.: Przeciwdziałanie 

patologiom społecznym. 

Budowanie lokalnego systemu 

pomocy dziecku i rodzinie. 

Budowanie systemu działań 

wspomagających funkcjonowanie 

i wyrównanie szans osób i rodzin 

z grup zagrożonych 

wykluczeniem społecznym. 

Działalność na rzecz równych 

praw kobiet i mężczyzn. 

- terapia rodzin realizacja w  

okresie od VI- XI 2017 r.  

sesje ustalane indywidualnie w 

okresie od VI- XI 2017 r.  

- poradnictwo prawne w 

wybrane wtorki i czwartki 

17.30-19.30 (obowiązuje 

telefoniczne lub osobiste 

umawianie wizyt)  

K, M, Dz NIE 

16 
Centrum Aktywności 

Społecznej PRYZMAT 
Suwałki 16-400 Noniewicza 91 

87/ 565 02 58 

883 240 678 

pryzmat@pryzmat.or

g.pl 

www.pryzmat.org.pl 

Pomoc osobom pokrzywdzonym 

przestępstwem 

Osoba pierwszego kontaktu: 

udzielanie kompleksowych 

informacji, umawianie z 

prawnikiem i psychologiem, 

pomoc w uzupełnianiu 

dokumentów i wniosków: pon. 

godz. 12.00-20.00, wt.- pt. 

9.00-16.00, sb.8.00-12.00 

 

-prawnik (dla osób 

pokrzywdzonych 

przestępstwem: pon. 16.00-

19.00, wt. 8.00-10.00, śr. 8.00-

12.00, pt. 8.00-12.00 

 

-psycholog dla osób 

pokrzywdzonych 

przestępstwem: wt. 16.00-

20.00, pt. 13.00-17.00 

K, M, Dz NIE 

17 

Suwalskie Stowarzyszenie 

"Wybór" z siedzibą w 

Suwałkach  

Suwałki 16-400 Kościuszki 71 
509 808 132 

506 223 424 

stowarzyszenie.wybo

r@wp.pl 

www.wybor.pogodne

suwalki.pl 

Stowarzyszenie "Wybór" 

prowadzi działalność w zakresie 

pomocy terapeutycznej i 

wychowawczej w duchu 

trzeźwości. Działania skierowane 

są do osób uzależnionych i ich 

grupa socjoterapeutyczna dla 

dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym wt. godz. 16.00-

18.30; 

grupa wsparcia i rozwoju 

osobistego dla rodziców 

K, M, Dz NIE 

mailto:alternatywa.suwalki@biznespoczta.pl
mailto:alternatywa.suwalki@biznespoczta.pl
mailto:pryzmat@pryzmat.org.pl
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bliskich- małżonków, partnerów, 

dzieci i młodzieży; osób 

dotkniętych przemocą i 

znajdujących się w trudnych 

sytuacjach życiowych.  

nastolatków śr. 16.00-18.30, 

daty spotkań grupy: 

15.03.2017 r., 12.04.2017 r., 

16.05.2017 r., 06.06.2017 r.. W 

okresie 03.04.2017 r.-

30.06.2017 r.: trening radzenia 

sobie z bezsilnością śr. 17.00-

19.00, trening radzenia sobie 

ze złością wt. 16.15-18.15, 

grupa wsparcia dla osób 

stosujących przemoc i agresję 

(grupa otwarta) "Moc zamiast 

przemocy" pn. 13.15-15.15, -

porady i konsultacje 

psychologiczne w kontakcie 

indywidualnym  w wybrane 

środy 14.00-17.00, 

poradnictwo prawne dla 

uczestników programu oraz ich 

rodzin w wybrane czwartki 

16.00-18.00 

18 
Suwalskie Stowarzyszenie 

Klub Abstynentów "FILAR" 
Suwałki 16-400 Kościuszki 71 87/ 565 12 92 sskafilar@gazeta.pl 

Celem stowarzyszenia jest: 1. 

Kształtowanie u swoich 

członków trwałych dążeń do 

całkowitego powstrzymywania 

od picia alkoholu. 2.Promocja 

zdrowia i zdrowego trybu życia. 

3.Wskazywanie negatywnych 

skutków nadużywania alkoholu i 

innych środków zmieniających 

świadomość 

dyżury psychologa: śr.16.00-

18.00, 8, 22 marca, 5, 19 

kwietnia, 10, 24 maja, 7, 21 

czerwca, 13, 27 września, 11, 

28 października, 15, 29 

listopada; dyżury specjalisty 

ds. przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie (dyżury odbywają 

się w każdy czwartek z 

wyłączeniem lipca i sierpnia 

2017 r.) 

K, M, Dz NIE 

Powiat Augustowski 

19 
Stowarzyszenie Na Rzecz 

Pomocy Społecznej 
Augustów 16-300 

Wojska 

Polskiego 1 
87/ 644 54 30 

mops@urzad.augusto

w.pl 

pomoc prawna, pomoc 

psychologiczna 

prawnik – pon. 08.00-11.00 

psycholog – pon. 11.30-14.30 
K, M, Dz NIE 

Powiat Hajnowski 

20 

Hajnowskie Stowarzyszenie 

Abstynentów i Rodzin 

„Dąb” 

Hajnówka 17-200 
Ks. Wierobieja 

18 
85/ 682 35 27 brak konsultacje 

I wtorek m-ca godz. 16.30-

18.30 
K, M NIE 

Powiat Łomżyński 

21 
Fundacja Samotnych Matek 

z Dziećmi i Rodzin 

Nieławice 

gm. Wizna 18430 
Nieławice 27 86/ 742 05 07 

samotnematki10@w

p.pl 

Działalność na rzecz rodzin, 

macierzyństwa, rodzicielstwa, 

upowszechnianie i ochrona praw 

dziecka 

całodobowo K, Dz 
TAK 

30 

mailto:sskafilar@gazeta.pl
mailto:mops@urzad.augustow.pl
mailto:mops@urzad.augustow.pl
mailto:samotnematki10@wp.pl
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Powiat Sokólski 

22 
Sokólski Fundusz Lokalny – 

Ośrodek Wsparcia Rodziny 
Sokółka 16-100 

Plac Kościuszki 

9 
85/ 711 57 00 

fundacjasfl@gmail.c

om 

www.fundacjasfl.pl 

porady prawne, rodzinne 
pon. – pt. godz. 13.00-15.00; I 

i III śr. m-ca godz. 16.00-18.00 
K, M NIE 

23 Parafialny Zespół „Caritas" Suchowola 16-150 
Plac Kościuszki 

3 
85/ 712 41 28 

www.suchowola.bial

ystok.opoka.org.pl 

pomoc w formie rzeczowej, 

głównie pomoc żywnościowa z 

programu PEAD, półkolonie i 

zimowe dla dzieci; paczki 

(żywność i chemia) dla rodzin 

potrzebujących w okresie Świąt 

Bożego Narodzenia i 

Wielkanocy, wyprawki szkolne 

dla dzieci 

według potrzeb interesantów K, M, Dz NIE 

Powiat Suwalski 

24 
Stowarzyszenie Przyjaciół 

Domu Dziecka w Pawłówce 
Przerośl 16-427 

Nowa Pawłówka 

22 
514 318 662 

stowarzyszenie.domd

ziecka@onet.eu 

poradnictwo specjalistyczne - 

socjoterapia 
według potrzeb Dz NIE 

Sporządziła: 

Idalia Wyszyńska 

Wydział Polityki Społecznej PUW w Białymstoku 
Oddział ds. Rodziny 

tel. 85/ 74 39 526 

iwyszynska@bialystok.uw.gov.pl 
Białystok, 12.06.2017 r. 
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