
OŚRODEK POMOCY DLA OSÓB  

POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM 

bezpłatna pomoc prawna, psychologiczna i rzeczowa 
                                                

                                                                  
              

    
 

 

Działalność Sieci  finansowana jest ze środków programu szczegółowego „Wymiar Sprawiedliwości w sprawach karnych 
2007-2013” Komisji Europejskiej – Dyrekcji Generalnej Sprawiedliwości, Wolności i Bezpieczeństwa oraz Funduszu 

Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem i Pomocy Postpenitencjarnej. 

 

 

 

Szanowni Państwo,  
 

Centrum Aktywności Społecznej PRYZMAT w Suwałkach prowadząc w 
woj. podlaskim Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem, w 

ramach Podlaskiej Sieci Pomocy Ofiarom Przestępstw, we współpracy ze 

Stowarzyszeniem Pomocy Rodzinie i Dzieciom „Szansa” w Białymstoku oraz 
Państwową Wyższą Szkołą Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży, prowadzi 

w Białymstoku, Łomży i Suwałkach 3 punkty wsparcia, w których udzielana jest 
bezpłatna pomoc prawna, psychologiczna, rzeczowa i wolontarystyczna 

osobom pokrzywdzonym przestępstwem.  
 

 
Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem zapewnia 

niedopłatnie: 
 pomoc prawną, 

 pomoc psychologiczną, 
 pokrywanie kosztów żywności lub bonów żywnościowych, 

 finansowanie okresowych dopłat do bieżących zobowiązań czynszowych 
za lokal mieszkalny, do którego osoba uprawniona posiada tytuł prawny, 

a lokal mieszkalny nie jest użytkowany przez inne osoby, 

 finansowanie przejazdów środkami komunikacji publicznej lub 
pokrywanie kosztów transportu związanych z uzyskiwaniem świadczeń i 

regulowaniem spraw związanych  z uzyskiwaniem pomocy, 
 pomoc opiekuna pokrzywdzonego. 

 
 

 

Zapewniamy pokrzywdzonemu bezpłatność w uzyskaniu 
wsparcia oraz dyskrecję w zakresie świadczonej pomocy 

psychologicznej, prawnej i socjalnej. 
 

 

www.pokrzywdzeni.gov.pl 
 

Przyjdź do nas, czekamy na Ciebie!? 
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OŚRODEK POMOCY DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH 
PRZESTĘPSTWEM  

 

Centrum Aktywności Społecznej PRYZMAT  
16 – 400 Suwałki, ul. Noniewicza 91  

tel./fax 87 565 02 58  
e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl 

www.pryzmat.org.pl 

Godziny dyżurów specjalistów: 
Psycholog – wtorek: 16.00 – 20.00 

 Prawnik – środa: 10.00 – 12.00, 16.00 – 18.00 
 

 

FILIA W BIAŁYMSTOKU 
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie i Dzieciom „Szansa” 

15-669 Białystok, ul. Magnoliowa 4 
tel./fax. 85 663 01 41 

e-mail: sprid.szansa@gmail.com 
Godziny dyżurów specjalistów: 

 Psycholog –  środa: 19.00 – 21.00, sobota: 10.00 – 12.00 

 Prawnik –  wtorek: 15.00 – 19.00, środa: 14.00 – 18.00 
    
 

FILIA W ŁOMŻY  

Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży 
18-400 Łomża, ul. Wiejska 16  

tel./fax: 86 216 27 42 

e-mail: pomocpokrzywdzonym@o2.pl 
Godziny dyżurów specjalistów:   

Psycholog – wtorek: 14.15 – 16.15, czwartek: 14.15 – 17.15   
Prawnik – wtorek: 14.15 – 16.15, czwartek: 14.15 – 17.15   

 

Zapewniamy pokrzywdzonemu bezpłatność w uzyskaniu 
wsparcia oraz dyskrecję w zakresie świadczonej pomocy 

psychologicznej, prawnej i socjalnej. 

 

www.pokrzywdzeni.gov.pl 


